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 ثغْٚ تؼب٠ٍ

 در بیوارستاى ها آنتی بیوتیک بهینهو هصرف  1استواردشیپراهنوای 

 (دإؾيبٙ ػَُ٘ پشؽن٠ تٜزآ ىزٗٙ ث٢ْبر١ٜبٟ ػف٠ٕ٘)

 6941 تبثغتبٓ

 هقدهه: .1

ٛب٠١ مٚ قجلا مؾٖذٙ ػفٕ٘تّ٘خت ؽذ تب ٛب تغ٢٢ز ثشرى٠ در عت ثب٠ٖ٢ٍ ا١دبد مزد ٗ مؾف إٓت٠ ث٢٘ت٢ل

ْٛچ٢ٖٔ در عب١ز ػزفٚ ٛب ّبٕٖذ پ٢بّذ ؽ٠ْ٢ درّب٠ٕ ٗ پ٢ٕ٘ذ اػضبء ثٜج٘د  ؛ٕذىزدؽذٕذ قبثٌ درّبٓ ٘ة ٠ّغّح

 ا١دبد مزد. ٗ پ٢ؾزفت

 ّ٘رد 6491 دٛٚ در ثب٠ٖ٢ٍ عت ثٚ إٜٓب ّؼزف٠ اس پظ م٘تب٠ٛ ّذت ٛبث٢٘ت٢ل إٓت٠ ّقزف ثٚ ّزث٘ط ّلاحظبت

 ١ٗضٙ ثٚ ٗ ّقزف افشا١ؼ ،ثؼذٟ ٛبٟدٛٚ در خذ١ذتز ٛبٟث٢٘ت٢ل إٓت٠ ّؼزف٠ ا١ٔ ّلاحظبت ثب .ىزفت قزار ت٘خٚ

 ثغتزٟ  ث٢ْبرآ% 11 حذٗدّغبٍؼبت ٕؾبٓ دادٙ اعت مٚ . ىزفت خ٘د ثٚ تزٟخذٟ ؽنٌ إٜٓب ٕبّٖبعت ّقزف

 ٕبّٖبعت ١ب غ٢زضزٗرٟ إٜٓب %21-01 مٚ رعذ٠ّ ٕظز ثٚ ٗ مٖٖذدر١بفت ٠ّ ث٢٘ت٢ل إٓت٠ ث٢ْبرعتبٓ در ؽذٙ

 .ثبؽذ

 ٗ ثغتزٟ ّذت عً٘ افشا١ؼ ،2خبٕج٠ ػ٘اركؽبٌّ  ٛبث٢٘ت٢ل إٓت٠ غ٢زفح٢ح ّقزف ثب ّزتجظ ػ٘ارك ّْٜتز١ٔ

 ّقبُٗ ٛبٟارىب٢ٕغِ ثزٗسّْٜتز اس ْٛٚ   ٗ ثب١ٕ٘ٚ ػفٕ٘ت خغز افشا١ؼ ،9ث٢ْبر١شا٠١ ٗ ٢ّز ٗ ّزه افشا١ؼ ،ٛبٛش١ٖٚ

 عزػت .ثٚ حغبة ٠ّ آ١ٖذ 0خبّؼٚٛبٟ ّقبُٗ تٜذ١ذٟ خذٟ ثزاٟ علاّت ا١ٔ ٢ّنزٗة .ٛغتٖذ 9دارٗ چٖذ ثٚ

. ٢ٕغت إٜٓب ا١دبد عزػت ثب ّتٖبعت ػٖ٘آ ٢ٛچ ثٚ ّقبُٗ ٛبٟارىب٢ٕغِ ثز ّؤثز خذ١ذ ٛبٟث٢٘ت٢ل إٓت٠ ت٢ٍ٘ذ

ضزٗرٟ ثٖظز ٠ّ رعذ ٗ پ٢بدٙ عبسٟ  إٜٓب ارسػ حفظ خٜت دارٗٛب ا١ٔ اس ّٖغق٠ ٗ فح٢ح اعتفبدٙ ثٖبثزا١ٔ

 .اعت ٕبپذ١ز اختٖبة اّزٟاعت٘اردؽ٢پ إٓت٠ ث٢٘ت٢ل ٛب 
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 هااستواردشیپ آنتی بیوتیکانجام  هایاستراتژی. 2

ٛب ثزاٟ اخزا مٚ مذا٢ّل اس اعتزاتضٟ ؽ٘دثب١ذ ّؾخـ  در ٛز ث٢ْبرعتبٓ در ثزٕبّٚ اعت٘اردؽ٢پ إٓت٠ ث٢٘ت٢ل

إتخبة  .ّذ ٕظز قزار ى٢زد ١ب ّدْ٘ػٚ اٟ اس چٖذ اعتزاتضٟفقظ ١ل اعتزاتضٟ  ّْنٔ اعت، اعتّٖبعت 

 اعتزاتضٟ ثغتي٠ ثٚ اّنبٕبت ٗ ّٖبثغ ّ٘خ٘د ثزاٟ ؽزٗع ٗ اداّٚ ثزٕبّٚ دارد.

 

 ؽبٌّ دٗ دعتٚ م٠َ ٛغتٖذ5 ٛبث٢٘ت٢ل إٓت٠ اعت٘اردؽ٢پ إدبُ ٛبٟاعتزاتضٟ

در ّ٘رد  2ٛبراْٖٛبٛب ٗ دعت٘راٍؼٌْ دادٓقزار ّثلا ثب دراخت٢بر  ،ٛغتٖذ 1آّ٘سؽ٠ٛبٟ ثزخ٠ اس إٜٓب اعتزاتضٟ

 ٠ّ ؽ٘د. ثٚ پشؽنبٓ مْلإتخبة فح٢ح إٓت٠ ث٢٘ت٢ل 

اعتفبدٙ ٠ّ ؽ٘د. ثٚ ا١ٔ تزت٢ت مٚ پشؽل ّؼبٍح اخبسٙ تد١٘ش 3 مٖٖذّٙحذٗدٛبٟ اّب در ثزخ٠ ّ٘ارد اس اعتزاتضٟ

ٛب ثب١ذ ّؼ٢برٛبٟ خبف٠ ٗخ٘د داؽتٚ ٛبٟ خبف٠ را ٕذارد ٗ ١ب ثزاٟ ّقزف ثزخ٠ آس إٓت٠ ث٢٘ت٢لإٓت٠ ث٢٘ت٢ل

 .ؽ٘دعبػت( پز  93حذامثز تب سّبٓ ّؾخق٠ )ّثلا  ثب١ذ 4إٓت٠ ث٢٘ت٢لفزُ تب٢١ذ تد١٘ش  در ا١ٔ ّ٘ارد، .ثبؽذ

ٗ اعبع٠  ث٢٘ت٢ل إٓت٠ اعت٘اردؽ٢پرا در ثزٕبّٚ ٛبٟ  61ت٠ ث٢٘ت٢لٕتب٢١ذ آٛبٟ ثغ٢برٟ اس ّٖبثغ، ٕقؼ ع٢غتِ

 در مٚ ١٠ٛبإٓت٠ ث٢٘ت٢ل اس در ث٢ْبرعتبٓ 66دار٠١ٗ ٢ٍغت ١لٗخ٘د تز١ٔ ؽنٌ، در عبدٙ .٠ّ دإٖذّح٘رٟ 

 اعت. ث٢٘ت٢ل إٓت٠ اعت٘اردؽ٢پ ٞاعبع٠ ثزٕبّ ءخش ثبؽٖذ،ٗ ٢ٕبسّٖذ تب٢١ذ ٠ّ اػْبً ؽذٙ ّحذٗد١ت إٜٓب تد١٘ش

إٓت٠ ث٢٘ت٢ل  ١ل تد١٘شّحذٗدمزدٓ مٚ  ثٚ ا١ٔ ٕنتٚ ت٘خٚ داؽتر١شٟ ٗ ٖٛيبُ ارس١بث٠ در سّبٓ ثزٕبّٚثب١ذ 

د١يز  ٛبٟإٓت٠ ث٢٘ت٢لّقزف  ٠ٍٗ ّْنٔ اعت ؽ٘د٠ّإٓت٠ ث٢٘ت٢ل  ٞ آٓمبٛؼ ٢ّشآ ّقزف ٗ ٛش١ٖ ّ٘خت

 .(62فؾبر دادٓ ثبدمٖل ٟ )پذ١ذٙ ثذافشا١ؼ ١ب

 

 

                                                           
6
 Educative strategy 

7
 Guidelines and protocols 

8
 Restrictive strategy 

9
 Formal approval 

10
 Antimicrobial approval systems 

11
 Formulary 

12
 Squeezing the balloon 



Dr.Seifi@Gmail.com 

 گروه بیماریهای عفىنی دانشگاه علىم پزشکی تهران

 

 راهنمای استىاردشیپ آنتی بیىتیک ها 3

3 

 ٕذ5ؽ٘ تقغ٢ِ ٠ّ دعتٚ دٗثٚ  ٛب ٛبٟ ّ٘رد اعتفبدٙ در ثخؼ إٓت٠ ث٢٘ت٢ل

 ّتخقـ إٜٓب ٢ٕبسٟ ثٚ تب٢١ذٛب٠١ مٚ ثزاٟ تد١٘ش إٓت٠ ث٢٘ت٢ل 5 ٛبٟ ثذٗٓ ّحذٗد١تإٓت٠ ث٢٘ت٢ل (6

 ثبؽذ. ٕٜب ٠ّآقبدر ثٚ تد١٘ش )پشؽل ّؼبٍح( ٠ْٕ ثبؽذ ٗ پشؽل ّق٢ِ ثخؼ اعت٘اردؽ٢پ ت٢ِ  ١ب ػف٠ٕ٘

ت٢ِ  ّتخقـ ػف٠ٕ٘ ١ب ٕٜب تب٢١ذآٛب٠١ مٚ ثزاٟ تد١٘ش 5 إٓت٠ ث٢٘ت٢لٛبٟ داراٟ ّحذٗد١تإٓت٠ ث٢٘ت٢ل (2

 .إٜٓب را ٕذارد تد١٘ش اخبسٙ )پشؽل ّؼبٍح( ٗ پشؽل ّق٢ِ ثخؼ اعتلاسُ  اعت٘اردؽ٢پ

 ١نجبر ثزحغت ٢ٕبس ثبسث٠ٖ٢ ؽٕ٘ذ مٚ درف٘رت اّنبٓ تغ٢٢زات ثب ٗقتدارٗٛبٟ ّ٘خ٘د در ٛز ىزٗٙ ثب١ذ ٛز چٖذ 

 ت٘خٚ ثٚ ٗضؼ٢ت در إٜٓب ف٘رت ى٢زد.

در  اٟرا١بٕٚٛبٟ ّخق٘ؿ ١ب ع٢غتِ ، اس عز١ق فزُٛبٟ داراٟ ّحذٗد١تد١٘ش إٓت٠ ث٢٘ت٢لاعلاػبت ّزث٘ط ثٚ ت

در اعزع  ١ب ١ن٠ اس اػضبٟ ت٢ِ اعت٘اردؽ٢پّتخقـ ث٢ْبر١ٜبٟ ػف٠ٕ٘  ى٢زد.قزار ٠ّ اعت٘اردؽ٢پاخت٢بر ت٢ِ 

 ْٕب١ذ.ف٢ذثل ّٖبعت را ارائٚ ٠ّ إٓت٠ ث٢٘ت٢لدر ّ٘رد تد١٘ش ٗ ث٢ْبر را ١ٗش١ت ْٕ٘دٙ ٗقت 

 ت٘إذ ١ن٠ اس ّ٘ارد س١ز ثبؽذ5 ٕت٢دٚ ا١ٔ تؼبٌّ ٠ّ

 ث٢٘ت٢ل ّ٘رد ٕظزت٘ف٢ٚ ثٚ تد١٘ش إٓت٠  .6

 ٕت٠ ث٢٘ت٢ل د١يزآت٘ف٢ٚ ثٚ ػذُ تد١٘ش إٓت٠ ث٢٘ت٢ل ّ٘رد ٕظز ٗ پ٢ؾٖٜبد ١ل  .2

 ت٘ف٢ٚ ثٚ ػذُ تد١٘ش إٓت٠ ث٢٘ت٢ل ٗ إدبُ اقذاّبت٠ ٕظ٢ز ثزرع٠ ث٢ؾتز ٗ ١ب پ٢ي٢زٟ ث٢ْبر .9

 

ؽ٘د، اعتفبدٙ ٠ّ ٛبإٓت٠ ث٢٘ت٢ل اس ثزاٟ ّحذٗد مزدٓ ّقزف ثزخ٠ ٛب٠١مٚ اس اعتزاتضٟ درّب٠ٕ در ّزامش

فت ّقزف إٓت٠ ث٢٘ت٢ل، ضزٗرٟ ٛب ثغ٘ر دٗرٙ اٟ ثٚ ّٖظ٘ر ارس١بث٠ پبعخ ثٚ ؽ٢تؼ٢٢ٔ ّقزف م٠َ إٓت٠ ث٢٘ت٢ل

ٛب در ث٢ْبرعتبٓ ٗ ثزرع٠ اٍي٘ٛبٟ ّقبّٗت ٢ّنزٗث٠ ٛبٟ ػبٌّ ػفٕ٘تْٛچ٢ٖٔ ّب٢ٕت٘ر مزدٓ ٢ّنزٗة اعت.

لاسُ  (AMR69)ٛبٟ إٓت٠ ٢ّنزٗث٢بً ِ ٛب ٗ ّقبّٗتخٜت ّؾخـ مزدٓ تبث٢ز ثزٕبّٚ اعت٘اردؽ٢پ ثز ارىب٢ٕغ

 اعت.
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 هاآنتی بیوتیک تین استواردشیپ. 3

 اػضبٟ اف٠َ ت٢ِ ثزٕبّٚ اعت٘اردؽ٢پ إٓت٠ ث٢٘ت٢ن٠ ػجبرتٖذ اس5

 ّتخقـ ث٢ْبر١ٜبٟ ػف٠ٕ٘ (6

 ّتجحز در س٢ّٖٚ ث٢ْبر١ٜبٟ ػف٠ٕ٘ 69دارٗعبس ثب٠ٖ٢ٍ (2

 ٢ّنزثؾٖبط ثب٠ٖ٢ٍ (9

 ْٕب١ٖذٙ مٖتزً ػفٕ٘ت (9

 اپ٢ذ٢ٍّ٘٘ص١غت ثب٠ٖ٢ٍ (0

 ّتخقـ فٖبٗرٟ اعلاػبت ٗ را١بٕٚ (1

 رئ٢ظ ث٢ْبرعتبٓ ١ب ْٕب١ٖذٙ ٟٗ (2

 

 اعت5 ؽزحؽزح ٗظب١ف ٗ ا٢ْٛت حض٘رٛز ١ل اس افزاد ّذم٘ر ثذ١ٔ 

 5 ّتخقـ ث٢ْبر١ٜبٟ ػف٠ٕ٘ .6

 اف٠َ ثزٕبّٚ اعت 60ٛجزار. 

  ،دٛذ.ٗ ٕظبرت ثز ثزٕبّٚ اختقبؿ ٠ّ اخزاثخؼ قبثٌ ت٘خ٠ٜ اس سّبٓ فؼب٢ٍت خ٘د را ثٚ عزاح٠ 

 ّٚٛب اس ٕظز ٛبٟ ّزتجظ ثب ّحذٗد مزدٓ ّقزف إٓت٠ ث٢٘ت٢لٕظبرت ثز راْٖٛبٛبٟ ثب٠ٖ٢ٍ ٗ عب١ز ثزٕب

 ا١ٖنٚ ّٖغجق ثب ؽ٘اٛذ ػ٠َْ ثبؽٖذ ٗ خذؽٚ اٟ ثز درّبٓ ث٢ْبر ٗارد ْٕٖب١ٖذ.

 ّٙتخقق٢ٔ ػف٠ٕ٘ ث٢ْبرعتبٓ.ٛبٟ ػف٠ٕ٘ ّزتجظ ثب ثزٕبّٞ اعت٘اردؽ٢پ ت٘عظ إدبُ ّؾبٗر 
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 ( 5ػف٠ٕ٘ ث٢ْبر١ٜبٟ س٢ّٖٚ در ّتجحز) ثب٠ٖ٢ٍ دارٗعبس .2

 .ثبسٟٗ ّؤثز اخزا٠١ ثزٕبّٚ اعت 

 ْٛنبرٟ در تذ١ٗٔ راْٖٛبٛبٟ ثب٠ٖ٢ٍ. 

  ث٢ْبرعتبٓآّ٘سػ پزعٌٖ ْٛنبرٟ در. 

  بٓ.ثٚ پشؽنٛب ٗ ارائٚ ثبسخ٘رد پزٕٗذٙ دعت٘راتٕظبرت ثز 

 ّّٚقزف إٓت٠ ث٢٘ت٢لٛبٟ ّحذٗد مزدٓ اخزاٟ ثزٕب. 

  ُّزتجظ دار٠١ٗ ٛبّٟؾبٗرٙإدب. 

 ّؾبرمت در ّغبٍؼبت تحق٢قبت٠. 

 

 5 ثب٠ٖ٢ٍ ٢ّنزثؾٖبط .9

 ّٖٔظ٘ر ثٚ ث٢ْبرعتبٓ ٛبٟ ّختَفثخؼ خٜتٛب ٢ّنزٗة ثز اعبط إٓت٠ ث٢٘ت٢ن٠ ّقبّٗتاٍيٟ٘  تؼ٢٢ 

 .ٗاحذ ٛز ّؾنلات ّ٘قغ ثٚ ؽٖبعب٠١

 ٙر١شٟ ثزاٟ ّذاخلات لاسُّقبُٗ ثٚ ّٖظ٘ر ثزٕبّٚٛبٟ ارىب٢ٕغِ اٟتؼ٢٢ٔ ٗ ىشارػ ّٖظِ دٗر. 

  إٓت٠ ث٢٘ت٢ن٠  خٜت مْل ثٚ إتخبة فح٢ح درّبٓ اٟ ىشارػٗ ارائٚ دٗرٙ ٛبإٓت٠ ث٢٘ىزاُتفغ٢ز

 .61تدزث٠

  ٓثٚ إتخبث٠ تدزث٠ت٢ٜٚ اعلاػبت ٢ّنزٗث٢ٍ٘٘ص١ل ّٖبعت ثزاٟ تجذ١ٌ درّب. 

 

 5  ثب٠ٖ٢ٍ اپ٢ذ٢ٍّ٘٘ص١غت .9

  ًٛبٟ ٕبؽ٠ اس ػفٕ٘تٜبٟ ث٢ْبرعتب٠ٕثٚ ّ٘قغ عغ٢بٓمْل ثٚ ؽٖبعب٠١ ٗ مٖتز. 

 ّٚعزاح٠ ّغبٍؼبت ّزتجظ ثب ارس١بث٠ ّغتْز اعتزاتضٟ ٗ اٛذاف ثزٕب. 
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 5 ْٕب١ٖذٙ مٖتزً ػفٕ٘ت .0

 ٛبٟ ثنبر ىزفتٚ ؽذٙ در ثزٕبّٚ در ث٢ْبرعتب٠ٕ را خٜت ارس١بث٠ اعتزاتضٟ ٟاعلاػبت ّزتجظ ثب ػفٕ٘تٜب

 دٛذ.قزار ٠ّ اعت٘اردؽ٢پ اخت٢بر ت٢ِ

 ّٚمٖذ.٠ّ ٗ ّزتجظ ثب ع٢غتِ مٖتزً ػفٕ٘ت ث٢ْبرعتبٓ ْٛبٖٛو اعت٘اردؽ٢پ را ٛبٟ ت٢ِثزٕب 

 

 5  را١بٕٚ ٗ اعلاػبت فٖبٗرٟ ّتخقـ .1

 اٟ مٚ ٢ٕبسٛبٟ ثزٕبّٞ اعت٘اردؽ٢پ را ثزآٗردٙ مٖذ.ثيٕ٘ٚ 62اػْبً تغ٢٢ز در عبّبٕٞ ْٛبٖٛو ث٢ْبرعتب٠ٕ 

  ٟٛب.ٛب  ٗ اٛذاف ثزٕبّٞ اعت٘اردؽ٢پ إٓت٠ ث٢٘ت٢لّزتجظ ثب اعتزاتضٟ اٟرا١بٕٚٛبٟ ثزٕبّٚعزاح٠ ٗ اخزا 

 اٟ ث٢ْبرعتبٓ اسخَْٚ عبّبٕٚ ٛبٟ را١بٕٚاس عبّبٕٚ ّزتجظ ثب ثزٕبّٞ اعت٘اردؽ٢پاعلاػبت  آّبر ٗ اعتخزاج

 ٛب، ٗ غ٢زٙ.دارٗخبٕٚ، آسّب١ؾيبٙ ٢ّنزٗثؾٖبع٠، عبّبٕٚ ّؾبٗرٙ

 

 5 ٟٗ ْٕب١ٖذٙ ١ب ث٢ْبرعتبٓ رئ٢ظ .2

 حْب١ت ّب٠ٍ. 

 ٟٛب ٗ اٛذاف ثزٕبّٞ اعت٘اردؽ٢پ.اثلاؽ دعت٘رات قب٠ٕٕ٘ ٗ اخزا٠١ در راعتبٟ اعتزاتض 

 ٛبٟ اػضبٟ ت٢ِ ثٚ ػٖ٘آ ثخؾ٠ اس ّؼ٢برٛبٟ ارتقبٟ ؽغ٠َ ٗ ّزتجٚ اٟفتٔ تلاػدر ٕظز ىز. 

 حْب١ت اس آّ٘سػ. 

 ّٚا١دبد ْٛبٖٛي٠ ث٢ٔ ٗاحذٛبٟ ّختَف ث٢ْبرعتبٓ در خٜت پ٢ؾجزد ثزٕب. 

 ّٚفزاِٛ آٗردٓ ٛز ىٕ٘ٚ حْب١ت لاسُ درٗٓ ٗ ثزٗٓ عبسّب٠ٕ اس ثزٕب. 
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 18استواردشیپ . برناهۀ4

ٛب ثٚ ّٖظ٘ر رع٢ذٓ ثٚ در راعتبٟ اعتفبدٙ ّٖبعت اس إٓت٠ ث٢٘ت٢ل پ١٘باخزا٠١  ػجبرت اعت اس عزاح٠ ١ل ثزٕبّٞ

 ثبؽذ.ٛب ٠ّٗ مبٛؼ ٛش١ٖٚ ار٠١ٗ ؽبٌّ مبٛؼ ّقبّٗت ٢ّنزٗث٠ثٜتز در ث٢ْبرآ، مبٛؼ ػ٘ارك د 64پ٢بّذ

ٛذف  ٛب ٗ عزح ّقبّٗت ٢ّنزٗث٠، ثبتد١٘ش إٓت٠ ث٢٘ت٢ل اٍيٟ٘ثز اعبط  ،در ٛز ث٢ْبرعتبٓ اعت٘اردؽ٢پ ثزٕبّٞ

 ،٠ ثب احتْبً ا١دبد ّقبّٗت مْتز١ٛبضزٗرٟ ٗ اعتفبدٙ اس إٓت٠ ث٢٘ت٢ل ٛبٟ غ٢زمبٛؼ اعتفبدٙ اس إٓت٠ ث٢٘ت٢ل

 .ؽ٘دىذارٟ ٠ّپب١ٚراْٖٛبٛبٟ تد١٘ش إٓت٠ ث٢٘ت٢ل ثز ّجٖبٟ 

ْٛزاٙ ثب مبٛؼ ٢ّشآ ّقبّٗت ٗ در  ،درّب٠ٕمش اّزدر  اخزاٟ فح٢ح ثزٕبّٞ اعت٘اردؽ٢پٕؾبٓ دادٙ ؽذٙ اعت مٚ 

 ث٘دٙ اعت.ٛب ّزه ٗ ٢ّز ٗ ٢ٕش ٛش١ٖٚپ٠ آٓ مبٛؼ 

 

ّ٘رد ٢ٕبس ثزاٟ اخزاٟ ا١ٔ ثزٕبّٚ مٚ ت٘عظ خبّؼٚ ّتخقق٢ٔ ػف٠ٕ٘ ٗ ٢ّنزٗث٢ٍ٘٘ص١غت ٛبٟ ثب٠ٖ٢ٍ  ٛبٟآ١تِ

 تؼز١ف ؽذٙ اعت ؽب5ٌّ   (ESCMID)ارٗپب 

 .ّغئ٢ٍ٘ت پذ١زٟ پشؽنبٓ .6

 .اٛتْبُ ّزامش دٍٗت٠ ٕبظز ثز ث٢ْبرعتبٕٜب ثز اخزاٟ عزح .2

 .ٚ اخزاٟ عزح٢غٚ ث٢ْبرعتبٓ ثذ١زآ اخزا٠١ ٗ ٢ٛبت رئپب١جٖذٟ ّ .9

 .ٛب در اخزاٟ فح٢ح عزحمْل ىزفتٔ اس دارٗعبس .9

 .آسّب١ؾيبٙ ٢ّنزٗثؾٖبع٠ ثٚ ػٖ٘آ ١ن٠ اس ارمبٓ ِّٜ اخزا ت٘عؼٞ .0

اس خٜت ثبلا ثزدٓ م٢ف٢ت دارٗٛب ٗ اعتفبدٙ اس  ٛبٟ عبخت إٓت٠ ث٢٘ت٢لٛبٟ لاسُ ثب مبرخبٕٚا١دبد ْٛبٖٛي٠ .1

 .تنٍٖ٘٘صٟ ٛبٟ خذ١ذ
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 در بیوارستاى:  برناهۀ استواردشیپنكات كلیدی در اجرای صحیح 

 

 .ٛبثزٕبّٞ اعت٘اردؽ٢پ إٓت٠ ث٢٘ت٢ل خٜتّٖبعت  ارائٚ پؾت٢جب٠ٕ اخزا٠١ ٗ ّب٠ٍ .6

ّقبّٗت ا١دبد ؽذٙ ٗ  اٍي٘ٛبٟٛب ٗ ٛبٟ پشؽن٠ ّ٘ثز در راعتبٟ اعتفبدٙ فح٢ح اس إٓت٠ ث٢٘ت٢لارائٚ آّ٘سػ .2

 .پذ١زٟ در ث٢ٔ پشؽنبٓ در سّبٓ تد١٘ش ا١ٔ دارٗٛب٢ٕش ا١دبد ّغئ٢ٍ٘ت

 ٛبٟدعت٘راٍؼٌْٛبٟ ػف٠ٕ٘ ؽب١غ ٗ ارائٚ إٓت٠ ث٢٘ت٢ن٠ ّٖبعت ٗ ّ٘ثز ثز اعبط عٖذرُ راْٖٛبٛبٟاخزاٟ  .9

 اعتبٕذارد ثز اعبط ؽزا١ظ .

 .ثزٕبّٞ اعت٘اردؽ٢پپب١ؼ  افشارٟ پ٢ؾزفتٚ در اخزا ،ثجت ّذارك ٗٛبٟ ٕزُاعتفبدٙ اس ثزٕبّٚ .9

اٍغ٢ف ثزاٟ ث٢ْبرا٠ٕ مٚ اعتفبدٙ اس ٛبٟ ٗع٢غاخزاٟ اقذاّبت ػ٢َْبت٠ ثزاٟ مبٛؼ اعتفبدٙ اس إٓت٠ ث٢٘ت٢ل .0

 تز اّنبٕپذ١ز اعت.ٛبٟ ّؼبدً ثب ع٢ف اثز ثبر١لإٓت٠ ث٢٘ت٢ل

إٓت٠ ث٢٘ت٢ل ثٚ خق٘ؿ ث٢ٔ ّتخقق٢ٔ ػف٠ٕ٘،  تد١٘ش ارتجبط ثب٠ٖ٢ٍ فؼبً ٗ ّ٘ثز ثزاٟ ّذ١ز١ت فح٢ح .1

 ٛب ، ثخؼ ٛبٟ پ٢ٕ٘ذ ٗ عزعبٓ. ICUٛبٟ حغبع٠ ّبٕٖذ ث٢ٍ٘٘ص١غت ٛب ٗ دارٗعبسآ ثب٠ٖ٢ٍ در ثخؼ٢ّنزٗ

 .ٛبإٓت٠ ث٢٘ ت٢ل اعت٘اردؽ٢پ تفبدٙ اس ٛز إٓت٠ ث٢٘ت٢ل در م٢ْتٞپب١ؼ دق٢ق ٗ ىشارػ ّب٢ٛبٕٚ اع .2

 .ٛبإٓت٠ ث٢٘ ت٢ل اعت٘اردؽ٢پ م٢ْتٞدر ٗ اٍيٟ٘ ّقبّٗت ٛبٟ ّقبُٗ ة٢ّٗنز پب١ؼ دق٢ق ٗ ىشارػ ّب٢ٛبٕٞ. 3

٢غٚ ث٢ْبرعتبٓ ٗ ئٗ ثزرع٠ آٓ در ٢ٛبت راٟ )ّثلا عب٢ٍبٕٚ( ثغ٘ر دٗرٙٛب إٓت٠ ث٢٘ت٢ل تد١٘شعزاح٠ ْٕ٘دار  .4

 .ثز عزف مزدٓ ػ٢٘ة اخزا٠١ احتْب٠ٍ

 ّغئًِ٘ ثزٕبّٚ ثب١ذ در ّ٘رد ٕح٘ٝ بٓپشؽن ،ٕذارد ٠١ مٚ ّتخقـ ث٢ْبر١ٜبٟ ػف٠ٕ٘ حض٘رٛبث٢ْبرعتبٓ در .61

 ّتجحزٗ ٕتب١ح اقذاّبت إٜٓب ت٘عظ افزاد  ،ذٖدٗرٝ ّؾخق٠ را در ّزامش ّؼتجز ثيذرإ تد١٘ش إٓت٠ ث٢٘ت٢لفح٢ح 

 ّ٘رد پب١ؼ قزار ى٢زد.

 دٗ ٕ٘ع ّذ١ز١ت در ؽزٗع إٓت٠ ث٢٘ت٢ل ٛب ثب١ذ ت٘عظ پشؽنبٓ در ّزامش ّذ ٕظز قزار ى٢زد5 .66

 فزُ ّزث٘عٚ ٗ ْٛشّبٓ  ،ث٢٘ت٢ل ثزاٟ ث٢ْبر ح٢بت٠ اعت ٛز چٚ سٗدتز ؽزٗع ىزدد سّب٢ٕنٚ ؽزٗع إٓت٠
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 پظ اس إدبُ ّؾبٗرٙ،ٗ  ارعبً ىزدد اعت٘اردؽ٢پاػضب ت٢ِ ّتخقـ ػف٠ٕ٘ ١ب خٜت إدبُ ّؾبٗرٙ ثب 

 .تٖظ٢ِ ىزدد ٕظز ّؾبٗرتد١٘ش ٗ عً٘ ّذت درّبٓ ثز اعبط  ّغبئٌ ّزث٘ط ثٚ ٕ٘ع، دٗس، ٕح٘ٝ

  إٓت٠ ث٢٘ت٢ل خٜت فزُ ّزث٘ط ثٚ ؽزٗع اٍنت٢٘  ، اثتذاإٓت٠ ث٢٘ت٢ل اٗرصإغ٠ ٢ٕغتسّب٢ٕنٚ ؽزٗع

مزدٙ ٗ  را ثزرع٠ در ٗقت ّقزر آٓ اعت٘اردؽ٢پ ت٢ِ ءاػضب ّتخقـ ػف٠ٕ٘ ١ب ٗ ّؾبٗرٙ ارعبً ىزدد،

 مٖٖذ.در ّ٘رد آٓ اظٜبر ٕظز 

 ،ت٢ٜٚ ؽذٙ راْٖٛبٛبٟدر  ػف٠ٕ٘ٛبٟ ع٢غتِ پزعتبرٟ عجق ١ل ثزٕبّٞ رٗت٢ٔ ثزاعبط عٖذرُّٖبعت اعت  .62

در اعزع ٗقت ٗ  اعت٘اردؽ٢پ ت٢ِ ءاػضبّتخقـ ػف٠ٕ٘ ١ب ٛبٟ ّ٘رد ٢ٕبس ا٢ٍٗٚ را ثزاٟ ث٢ْبر ارعبً مزدٙ ٗ مؾت

 ثب دعتزع٠ ّٖبعت ثٚ ٕتب١ح إٜٓب در ّ٘رد ثبر١ل مزدٓ ع٢ف إٓت٠ ث٢٘ت٢ن٠ ث٢ْبر اقذاُ مٖٖذ.

ٛبٟ قجٌ اس خزاح٠ ٗ ث١٘ضٙ پزٗف٢لامغ٠ تد١٘شاعتبٕذارد در  ٟٛبدعت٘راٍؼٌْاعتفبدٙ اس  تبم٢ذ ؽذ١ذ ثز .69

 .ٗخ٘د دارد ٛبٟ تل دٗساعتفبدٙ اس إٓت٠ ث٢٘ت٢ل

عبػت پظ اس ؽزٗع إٓت٠ ث٢٘ت٢ل ٠ّ ثبؽذ  93 ،ا٢ٍٗٚ اٟ ثزرع٠ ّدذد ث٢ْبر پظ اس ّؾبٗرٝسّبٓ ّٖبعت ثز .69

ل، )ثخق٘ؿ مؾت ٛب( در ّ٘رد ت٘قف إٓت٠ ث٢٘ت٢ؽزا١ظ ثب٠ٖ٢ٍ، ٕتب١ح پبرام٢ٖ٢َل  مٚ لاسُ اعت ّدذدا ثز اعبط

 ى٢زٟ ؽ٘د.تغ٢٢ز ٕ٘ع ١ب رٗػ تد١٘ش تق٢ِْ

ّ٘رد تبم٢ذ اعت٘اردؽ٢پ ت٢ِ ّتخقـ ػف٠ٕ٘ ١ب اػضبء تد١٘ش إٓت٠ ث٢٘ت٢ل ٢ٕش ثب١ذ ت٘عظ درّبٓ ١ب  دٗرٝ .60

 .ى٢زدقزار 
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 : نوونۀ فرم استواردشیپ2پیوست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


